
 

េេលឿរណ៍ែណនាំេនេះគឺជាឿរផតល់ឿររស់េៅែដលររូវបានផតល់ជូនដល់ជនបរេេសែដលរស់េៅដាច់ឆ្ងើយពីម្នើក់ឯងនិង 
រគួសារឬៃដគូកនហងរគួសាររបសិនេបើរំេោភបាំពានេលើចើាប់េនេះអនកអាចេេួលរងឿរនិរេេសេដាយបងខាំឬក៏ររូវពិន័យតាមផលឡវចើាប់េៅកនហងករណ ី
ែដលម្នជនបានឆលងេមេោគ កូរ ូណា-19។. 

ការអនលុោមសម្រាបអ់នកដាកដ់ាចល់ដាយឡែក 

 ○ ឿរេចញេៅៀងេរៅររូវបានហាមែរ់េដើមើបីឿរពារ ឿរឆលងោលដាល។ 
○ សានើក់េៅម្នើក់ឯងេៅេីកែនលងែដលឯកោជើយ។ 
○ របសិនេបើេជៀសមិនរួចកនហងឿរេចញេៅេរៅដាច់ៀរររូវទាក់េងេៅមជើឈមណឌលសុខភាពជាមុន(☎ 330-4481)។ 
○ េជៀសវាងឿរទាក់េងជាមួយសម្ជិករគួសារ ឬ មនុសើឝែដលរស់េៅជាមួយេនើ។ 
○ សូមេរបើរបាស់ សម្ភើរេះផ្ទើល់ខលអន(កែនើឝងផ្ទើល់ខលអន, េរគឿងបរិេភាប, េូរស័ពទ ល)។ 
○ សូមអនុវរតចើាប់សុខភាព.(ោងៃដ, សាំអារៃដេដាយជារិអាកល់, ពាក់ម្ ើស់, េុកចម្ថើយពីេនើ ល)។ 

 ○ ឿរកិចចរាំេឡើងកមមវិធីែម៊ែមឿរពារសុវិរតភាពសរម្ប់អនកយែឡកពីេនើ។ 

ការអនលុោមសម្រាបអ់នករសល់ៅ ឬកម៏្ររសួាររបសអ់មកដាកដ់ាចល់ដាយឡែក 

○ តាមែដលអាចេធវើេៅបានសម្ជិករគួសារ ឬៃដគូកនហងរគួសារគួរែរេជៀសវាងឿរទាក់េងជាមួយជនែដលដាក់ដាច់េដាយែឡក។ 
○ កនហងករណីែដលេជៀសមិនផុរកនហងឿរេាំនក់េាំនងជាមួយជនដាក់ដាច់េដាយែឡកបានេនេះ ររូវេធវើឿរពាក់ម្ ើស និង េុកចម្ងើយពីេនើេលើសពី 2m ។ 
○ សានើក់េៅម្នើក់ឯងកនហងេីកែនលងឯកោជើយសរម្ប់ជនដាច់េដាយែឡក, ចាំេពាេះកែនលងែដលេរបើរបាស់រួមេបើកេអាយខើយល់េចញចូលេអាយញឹកញប់។ 
○ ោងៃដជាមួយសាប៊ែូ ឬក៏ េឹកោងៃដអនម័យេអាយបានញឹកញប់។ 
○ សូមែបងែចកសម្ភើរេះេរបើរបាស់េផើឝងពីេនើជាមួយជនដាក់ដាច់េដាយែឡកពីេគ។(សម្ភើរេះបរិេភាប, ែកវេឹក, កែនើឝង, ែរគ ល)  
○ ជូរសាំអារកែនលងែដលប េះពាល់ជាញឹកញប់។ 
○ ររួរពិនិរើយេដាយយកចិរតេុកដាក់ចាំេពាេះជនដាក់ដាច់េដាយែឡកពីេគេដាយរបុងរបយ័រន។ 
○ ចាំេពាេះៃដគូររគួសារ ោប់បញ្ជឡលទាាំងៃដគូរស់េៅជាមួយ របសិនេបើឿរៃររបស់អនកទាក់េងេៅនឹងកែនលងរបជុាំជនជាសម្គនម៏ែដលម្នមនុសើឝេរចើនេនេះ,

ររូវេចេះដាក់ករមិរឿរៃររបស់ខលអនឯងរហូរដល់ៃងៃកាំណរ់េអាយបញ្ជប់ឿរដាក់េដាយែឡករបស់ជនដាក់ដាច់េដាយែឡក។ 
* កែនលងេីរបជុាំជន : សាោ, សាោគួរ ,ផទេះកុម្រ, មេរតយើយ, កែនលងសុខម្លភាពសងគម, មណឌលែងទាាំេរឿយេពលសរម្លកូន, សាថើប័នេវជជសាស្តសត ល 
※េោគសញ្ញើសាំៀន់ៗ របសេ់មេោគកូរ ូណា-19 េឡើងកាំេៅ េលើសពី37.5 ℃   កសក,  ពិបាកដកដេងឞើម,  ញាក់, ឈឺសាច់ដុាំ, ឈឺកើាល, ឈឺបាំពង់ក, 

បារ់បង់រសជារិ ឬក៏ រោកសៃអរ 

េសចកតីែណនាំសតីពីវិធានឿររស់េៅចាំេពាេះអនកដាក់ខលអនដាច់េដាយែឡក ឬក៏រគួសារនិងៃដគូសានើក់េៅជាមួយេនើ 



 
 

 


