HUONG DAN QUY TAC SINH HOAT CHO PO TUONG CACH LY, THANH
VIEN GIA DINH VA NGUOI CUNG CHUNG SONG TAI NHA
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Pay 1a bang huéng dan quy tic sinh hoat danh cho déi tuong Nguoi nudc ngoai
nhap canh ‘Déi tuong cach ly tai nha’ va ‘Thanh vién gia dinh hodc ngudi cung |
chung song’. Néu vi pham quy tdc ddn dén viéc phat sinh lay nhiém dich bénh

Coronal9 c6 thé bi truc xudt hodc cac bat loi vé phap ly, vi vay nhat dinh phai tuan |
' thi theo cac ndi dung sau. !

NOI DUNG CAN TUAN THU VOI POl TUONG CACH LY TAI NHA

O Pé ngan ngua viéc lay nhiém, cdm khong ducgc di ra ngoai.

O Sinh hoat mot minh trong khong gian doc lap.

O Trudng hop khéng thé khong di ra ngoadi, chang han nhu viéc phai di diéu tri
y té thi nhat dinh phai lién lac trudéc voi Trung tam y té quan ly (8330-4481)

O Tranh tiép xuc, tranh noéi chuyén voi cac thanh vién trong gia dinh hoidc nguoi
cung chung song.

O SU dung riéng cac vat dung ca nhan (khdn ca nhan, bo do an, dién thoai v.v..)

O Tuan thu cac quy tac vé sic khée (rida tay, khd trung tay, deo khiu trang, gii
khoang cach v.v..)

O Bat budc phai cai dat ‘app bdo ho an toan ddi tuong cach ly tai nha'.

NOI DUNG CAN TUAN THU HOI VOI THANH VIEN GIA PINH HOAC NGUOI
CUNG CHUNG SONG CUA POl TUONG CACH LY TAI NHA

O Thanh vién gia dinh hoac ngudi cung chung song can tranh toi da viéc tiép xic voi
déi tuong cach ly.

O Trudng hop khong thé tranh viéc tiép xdc cung déi tuong cach ly thi phai deo khiu
trang va git khoang cach 2m.

O Sinh hoat trong khong gian doc lap véi doi tugng cach ly, va phai thong gié khong
gian sinh hoat chung.

O Ria tay thuong xuyén cung xa phong véi nudc hoac nudc rda tay.

O Sud dung riéng biét do dung sinh hoat véi doi tuong cach ly. (bo do an, céc nudc,
khan, giuong meén v.v..)

O Hay thuong xuyén lau bé mit cia noi ma tay cham vao nhiéu.

O Quan sat tinh trang sic khée cua déi tuong cach ly mét cach cidn than.

O Néu thanh vién gia dinh (bao gom ngudi cung chung song) caa déi tugng cach ly
phai tiép xac voi nhiéu ngudi noi nhom co quan * thi hay tu han ché coéng viéc
cho dén hét ngay hét han cach ly cua doi tuong cach ly.

* Nhém co quan : Truong hoc, hoc vién, nha tré, co quan phuc loi xa hdi,

trung tdm cham sbéc sau sinh, co quan y té v.v..

* Triéu ching chinh ctia Coronal9: Sét (trén 37.5 °C), ho, kho thé, 6n lanh, dau co, nhic dau, dau
hong, mat mui vi hodc viém phdi.







